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ПОЛОЖЕНИЕ
О проведении Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в рамках акции 
«Значкист ГТО» среди трудовых коллективов
города Шарыпово.
2022 год
Общие положения
Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди трудовых коллективов приурочен к Акции «Значкист ГТО» которая проводится   с целью празднования годовщины создания физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (далее - комплекс ГТО), а также  привлечения   населения  к систематическим занятиям физической культурой и спортом. Фестиваль  проводится в соответствии с календарным планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий города Шарыпово на 2022 год.
Цель Фестиваля:
повышение эффективности использования физической культуры и массового спорта для укрепления здоровья населения, гармоничного и всестороннего развития личности, совершенствования методик мотивации граждан, осуществляющих трудовую и профессиональную служебную деятельность, к ведению здорового образа жизни и систематическим занятиям физической культурой и спортом.
Задачи Фестиваля:
– пропаганда комплекса ГТО как основного инструмента по привлечению трудящихся и служащих к систематическим занятиям физической культурой и спортом;
– совершенствование форм физкультурно-спортивной и оздоровительной работы, организуемой работодателями (представителями нанимателя) в рамках мероприятий по улучшению условий и охраны труда, снижению уровней профессиональных рисков; 
– мониторинг уровня физического развития и физической подготовленности населения в возрасте от 25 до 59 лет по результатам выполнения ими испытаний комплекса ГТО.
I. Место и сроки проведения
Фестиваль проводится в два этапа: 
I этап– проводится 12 марта 2022 года в с/комплексе « Надежда» по адресу: город Шарыпово, мкр.  Пионерный, 178.
Регистрация участников с 09.00 до 09.45.
Открытие Соревнований в 10.00
Начало соревнований 10.30
II этап (региональный) проводится с 02-03 апреля  2022 года 
в городе Красноярске (02 апреля – день приезда, 03 апреля – день отъезда). 
Во II этапе принимает участие команда победитель  I (муниципального) этапа Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди трудовых коллективов города Шарыпово.
II.    Руководство проведением
          3.1. Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет муниципальное автономное  учреждение «Центр физкультурно-спортивной подготовки» (далее-МАУ «ЦФСП»).
3.2. Ответственность за участие команд от трудовых коллективов отвечает  МАУ «ЦФСП» Центр тестирования.
3.3. Прием нормативов комплекса ГТО проводится в соответствии с порядком организации и проведения тестирования населения в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (далее – ВФСК (ГТО) и настоящим Положением.
III.  Требования к участникам и условия их допуска
К участию в I этапе Фестиваля допускаются Сборные команды от предприятий (организаций, учреждений) формируются из числа штатных работников в возрасте от 25 до 59 лет в следующих возрастных группах: 
· 25-29 лет (шестая ступень комплекса ГТО);
· 30-39 лет (седьмая ступень комплекса ГТО); 
· 40-49 лет (восьмая ступень комплекса ГТО);
· 50-59 лет (девятая ступень комплекса ГТО). 
Состав команды включает от 8 человек и более от предприятия (организации, учреждения),в зачет идут лучшие результаты  возрастных ступеней  1 мужчина, 1 женщина – 25-29 лет; 
1 мужчина, 1 женщина – 30-39 лет; 1 мужчина, 1 женщина – 40-49 лет; 1 мужчина, 1 женщина – 50-59 лет) .
Участники основной медицинской группы VI - IX ступеней комплекса ГТО (25-59 лет), прошедшие регистрацию на сайте www.gto.ru и получившие УИН (уникальный идентификационный номер), при наличии допуска врача или медицинской справки о состоянии здоровья, выданной в поликлиническом учреждении по месту жительства.
В состав команды включаются штатные работники предприятия (организации, учреждения), включая его филиалы и дочерние подразделения, проработавшие не менее 6 месяцев на этом предприятии, 
IV.    Заявки на участие
Для участия в I этапе Фестиваля необходимо предоставить: 
- заявку   заверенную руководителем либо иным уполномоченным лицом (согласно Приложения);
- паспорт или документ, удостоверяющий личность каждого
участника;
- медицинское заключение о допуске к выполнению нормативов
испытаний (тестов) комплекса ГТО на каждого участника, выданное лечебным учреждением на основании приказа Минздрава России  от 23.10.2020 №1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях».
V.    Программа мероприятия
Соревнования Фестиваля являются командными. Спортивная программа Фестиваля состоит из испытаний (тестов) комплекса ГТО (многоборье ГТО).
	№ 
п/п
	Испытания (тесты)

	Женщины 

	1. 
	Поднимание туловища из положения лежа на спине
	Все возрастные группы

	2. 
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	Все возрастные группы

	3. 
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье
	Все возрастные группы

	4. 
	Бег на 2 000 м
	Все возрастные группы

	5. 
	Подтягивание из положения лежа на низкой перекладине 90 см.
	Все возрастные группы

	Мужчины

	1. 
	Поднимание туловища из положения лежа на спине
	Все возрастные группы

	2. 
	Подтягивание из виса на высокой перекладине  
	Все возрастные группы

	3. 
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье
	Все возрастные группы

	4. 
	Бег на длинные дистанции 2 000 м
	Возрастные группы 
от 25 до 59 лет

	5. 
	Рывок гири 16 кг.
	Возрастные группы 
от 25 до 59 лет


VI. Условия подведения итогов
Общекомандный зачет подводится по наибольшей сумме баллов (очков), набранных каждым участником команды в спортивной программе Фестиваля.
Соотношение полученных результатов и очков осуществляется 
по 100-очковой таблице оценки выполнения испытаний (тестов) комплекса ГТО согласно приложению № 2 Методическим рекомендациям 
по организации физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 
и обороне» (ГТО), утвержденным приказом Минспорта России от 21.09.2018г. В случае равенства сумм очков преимущество получает команда, показавшая лучший результат в беге на длинные дистанции (по очкам).
VII. Награждение
Команды, занявшие 1-3 места в спортивной программе, награждаются грамотами и кубками. Команда победитель I этапа  фестиваля принимает  участие  в Краевом  Фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди трудовых коллективов Красноярского края.
           VIII.      Обеспечение безопасности участников зрителей
Спортивные соревнования проводятся на объектах спорта, включенных во Всероссийский реестр объектов спорта, в соответствии с Федеральным законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».
Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных соревнованиях осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации 
от 18.04.2014 № 353.
При проведении спортивных соревнований вне объектов спорта, обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 № 353, а также правил видов спорта.
Примечание:   На  основании приказа МАУ «ЦФСП»от 12.11.2021 г. №46-О «О дополнительных мерах, направленных на предупреждение  распространения коронавирусной инфекции, вызванной 2019-nCoV»
п.2. Установить, что доступ зрителей достигших возраста 18 лет ,на спортивные и физкультурные мероприятия  осуществляется при предъявлении  документа удостоверяющего личность и при наличии одного из следующих условий:
 действующего QR-кода полученного с использованием федеральной государственной информационной системы «Единый портал государственных и муниципальных услуг (функций) или с использованием специализированного приложения  Единого портала Государственных и муниципальных услуг «Госуслуги. Стопкоронавирус» (далее QR-код), которым подтверждается получение гражданином второго компонента вакцины или однокомпонентной вакцины от новой  коронавирусной  инфекции прошедшей регистрацию в Российской Федерации;
действующего QR-кода о перенесенном заболевании COVID-19 (если с даты выздоровления гражданина прошло не более шести календарных месяцев);
оригинала сертификата о профилактических прививках на бумажном носителе, содержащего сведения о получение гражданином второго компонента вакцины или однокомпонентной вакцины от новой  коронавирусной  инфекции прошедшей государственную  регистрацию в Российской Федерации;
оригинала справки на бумажном носителе, подтверждающей прохождение курса вакцинации  против новой коронавирусной инфекции Полученной в медицинской организации, осуществляющей вакцинацию.
Гражданин вправе представить QR-код, предусмотренный абзацами вторым и третьим настоящего пункта , на электронном устройстве или бумажном носителе позволяющем сканировать его камерой смартфона, планшета, иного подобного устройства.
IX. Страхование
Допуск к участию по выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО в спортивной программе осуществляется при наличии договора о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев во время проведения физкультурных мероприятий, который предоставляется 
в мандатную комиссию на каждого участника. Страхование участников соревнований может производиться как за счет бюджетных так и внебюджетных средств, в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации.
X. Протесты
Протест по нарушению правил по выполнению испытаний  комплекса ГТО или настоящего положения может быть подан представителем команды в письменном виде на имя главного судьи Фестиваля с указанием пунктов правил по выполнению испытаний комплекса ГТО или настоящего положения, которые протестующий считает нарушенными. Протест, связанный с результатом подается не позднее, чем через 30 минут после опубликования предварительного результата. 
	
	


                                                                                                      Приложение 
к Положению о Фестивале 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди трудовых коллективов
ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ
в Фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в рамках акции « значкист ГТО» среди трудовых коллективов г.Шарыпово
от команды______________________________________________________






наименование команды
наименование предприятия (учреждения), субъекта Российской Федерации, _________________________________________________
	№
	ФИО
	Число, 
месяц, год
рождения
	УИН
участника
	Ступень
комплекса 
ГТО
	Допуск врача, дата, подпись, печать

	1.
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	4.
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	8.
	
	
	
	
	


Уполномоченное лицо командирующей стороны:
______________________________________________/__________________/ М.П.                                                   дата, ФИО, подпись
Врач _____________________/ _______________________/ М.П.
« _____ » _____________________ 2022 г.
ЗАЯВКА  ПОДАЕТСЯ ЗА 1 ДЕНЬ ДО СОРЕВНОВАНИЙ НА ЭЛ.ПОЧТУ gto.sharypovo@bk.ru
